AGK

Die Gesundheitskasse.

AOK-Gesundheitskonto

Insgesamt 270 EUR kénnen AOK-Versicherte mit dem AOK-Gesundheitskonto individuell nut-
zen. 170 EUR stehen flr bis zu zwei unterschiedliche Praventionskurse zur Verfugung und
100 EUR sind fur wahlbare Gesundheitsleistungen da. Entscheiden Sie selbst, was |hnen guttut.

Wenn Sie dieses Angebot nutzen méchten, schicken Sie uns bitte Ihre Rechnungen und Zah-
lungsnachweise bis zum 31.03. eines Folgejahres.

Zwischen folgenden Leistungen kénnen Sie wahlen.

Leistungsbereich

Praventionskurse

Homdopathische Arzneimittel

Partnerbegleitung Geburts-
vorbereitungskurs

Hebammenrufbereitschaft
Babyschwimmen

Sportmedizinische Untersuchung

Sportzahnschutzschiene

Beitrag Sportverein

Beitrag Fitnessstudio

Quantified-Self-Hardware

eHealth-Angebote und
digitale Sportkurse

Leistungsumfang

max. 2 unterschiedliche Kurse (jeweils
bis zu 85 EUR) je Kalenderjahr

max. 50 EUR je Kalenderjahr

max. 85 EUR je Schwangerschaft

max. 270 EUR je Schwangerschaft
max. 85 EUR einmalig

80 % der Kosten, max. 50 EUR jedes
2. Kalenderjahr

80% der Kosten, max. 80 EUR

max. 50 EUR je Kalenderjahr fur Versicherte
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

max. 50 EUR je Kalenderjahr fir Versicherte
ab Vollendung des 18. Lebensjahres

50 % der Kosten, max. 50 EUR jedes 2. Kalender-
jahr

max. 20 EUR je Kalenderjahr

Details zu den Leistungsbausteinen und dem Leistungsumfang regeln die Satzung und die Aus-
fuhrungsbestimmungen zum AOK-Gesundheitskonto der AOK Nordost.

Nahere Informationen finden Sie auch im Internet unter www.aok.de/nordost/gesundheitskonto.
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