Der 10. Scharmutzelseelauf
am 16.06.2013

Veranstalter:
verantwortlich:

Startunterlagen/
Meldebiiro:

Strecken:

Wertungen:

Anmeldung:

Startgebiihr:

MeldeschluR:

14.06.2013

Start:

Ziell ZielschluB:

Siegerehrung:

Betreuung:

Versorgung:

Besonderheiten:

Ausschreibung

)

Betriebssportgemeinschaft

Firstenwalde e.V.

Abteilung: Laufgruppe
Vom Spaf an der Natur bis zum Wettkampfsport und Supermarathon

BSG Pneumant Firstenwalde e.V.

Ralf Kénig, Chausseestr. 8c, 15526 Bad Saarow, OT Neu Golm

In der Schule am 16.06.2013 07.00 — 08.30 Uhr

5,0 km Volkslauf — Stral3e (Wendepunktstrecke)
10,0 km Volkslauf - Stral’e (Wendepunktstrecke)
27 km Volkslauf - Strae/ Crosslauf (1x um den Scharmitzelsee herum)

(fiir OSC-Wertung gelten OSC-Altersklassen)

- 50km- Lauf: Jedermann -
- 10,0 km — Lauf: Frauen, Manner ab 14 Jahre, -

- 27,0 km — Lauf: Frauen, Manner ab 18 Jahre

1.ausgefllltes und unterschriebenes Formular per Post oder Fax: 03212 — 272 38 64
2.email mit den Angaben an info@scharmuetzelseelauf.de

3.im Internet unter www.scharmuetzelseelauf.de

4.Nachmeldung am Veranstaltungstag

(ist am Veranstaltungstag zu entrichten)

- 5,0 km 2,00 EUR
- 10 km 5,00 EUR
- 27 km 10,00 EUR

Danach 3,00 EUR Nachmeldegebihr (Strecke 5,0 km ausgenommen);
Die Teilnehmerliste ist online einzusehen unter www.scharmuetzelseelauf.de.

Bad Saarow, Sportplatz

- 27,0 km Lauf: 09.00 Uhr,
- 10,0 km Lauf: 09.10 Uhr,
- 50km Lauf: 09.20 Uhr

Bad Saarow, Sportplatz an der Schule - 13.00 Uhr

- Ort: Sportplatz, Zeiten nach Aushang
- Urkunden fir jedermann
- Preise fur die Gesamt-Sieger mannlich/ weiblich der Einzelstrecken

Umkleide und Duschen in der Turnhalle,
Parkplatze auf dem Schulgeldnde und gegenuber dem Klinikum (eventuell kostenpflichtig)

lange Strecke 4-5x, Getranke (Wasser, Tee), Obst (Apfel, Bananen);
mittl. Strecke 1x, Getranke (am Wendepunkt)

Der FuRRballverein bietet ein Catering an, fiir das jeder Teilnehmer in Form seiner Starthummer

einen Gutschein Uber 1,50 EUR besitzt.

27 km: - 2x Querung Bahnibergange in Wendisch-Rietz,
- daher sind Anderungen der Startzeit um max. 15 min kurzfristig méglich
- entlang des Campingplatzes Wendisch-Rietz und dem Golf-Hotel ist der Weg
stellenweise sehr schmal
- am Golfhotel (Yachthafen Axel Schmidt) muss man sehr steil bergab “laufen” und
dann eine Treppe wieder hoch, Hohenunterschied ca. 4-5 m

10 und 5 km: - Wendepunktstrecke entlang der Hauptstrecke

PREUMADNDT


Dino Blümke



In diesem Jahr haben wir uns entschlossen, den Scharmiutzelseelauf als
Bestandteil der

,Cecilienpark Festspiele 2013“

durchzufthren.

Im Rahmen dieser Festspiele findet als weiterer sportlicher Hohepunkt ab 10:00
Uhr im Cecilienpark ein Minigolf-Turnier statt.
Ansprechpartner dafur ist Herbert Stangier von der BSG Pneumant.

Wer schon friher in Bad Saarow sein sollte, kann ab Freitag, den 14.06.2013 die
Veranstaltungen der Cecilienpark Festspiele besuchen Dabei handelt es sich um
ein musikalisches Volksfest fur die ganze Familie; es werden mehr als 400
Sanger und Musikanten erwartet, die flir musikalische Unterhaltung sorgen:

Jazz — Dixieland — Gospel — Volkslieder — Pop — Klassik — Geistliche Lieder

Highlights:
Freitag, 14.06.2013 ab 19.00 Uhr

¢ Begruflungssingen der Gaste
s Offenes Singen am Lagerfeuer

Samstaqg, 15.06.2013 ab 11.00 Uhr

X3

%

Chorgesange und Instrumentalmusik am laufenden Band
Fir Kurzweile sorgen ab 10.00 Uhr:

= Neptun und Gefolge mit Umzug

= Kunst- und Handwerkermarkt

» Polnische Spezialitaten

= Bootsshuttle zwischen Cecilienpark und Kurpark

= Aquarell-Malen live

= Laternenfest (ab 20.30 Uhr)

Sonntag, 16.06.2013 ab 11.00 Uhr

X/
°e

+ Musikalischer Fruhschoppen

Das Projekt wird aus Mitteln des Europaischen Fonds fir Regionale Entwicklung im Rahmen des
Operationellen Programms der grenziibergreifenden Zusammenarbeit Polen (Wojewodschaft
Lubuskie}-Brandenburg 2007-2013, Small Project Fund und Netzwerkprojektefonds der Euroregion
Pro Europa Viadrina, kofinanziert.

Grenzen Uberwinden durch gemeinsame Investition in die Zukuntft.

2007-2013




Org.-Biiro Scharmiitzelseelauf
c.o. Ralf Koénig

Chausseestr. 8c

15526 Bad Saarow, OT Neu Golm

Anmeldung zum 10. Scharmiitzelseelauf am 16.06.2013

Name: Vorname: geb. am:
StraRe: PLZ, Wohnort: m |:| w |:|
Verein:

Laufstrecke: |:| 5,0 km |:| 10 km |:| 27 km

e-mail (fir Meldebestatigung und Infos):

Haftungsausschluss:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Fiir Unfélle, Diebstahl und Schaden jeder Art wird keine Haftung ibernommen.
Der Teilnehmer bestatigt mit seiner Anmeldung, dass er gesundheitlich in der Lage ist, den von ihm gewahlten Wettkampf
zu bestreiten. Der Lauf findet groRtenteils im Bereich 6ffentlicher Strallen statt (StVO).

Mit meiner Anmeldung erkenne ich den Haftungsausschluss an:




